..
e
' i e R Oy
SR e A N
R o g \lt\.l.\\l\\.l\ - L
S el
ey
Pt i




02

Este eBook contém o que vocé precisa
saber sobre o cancer de pele. Aqui vocé
encontrara informacoes sobre os tipos
de cancer de pele, seus fatores de
risco, sinais e sintomas, diagnodstico,
tratamento e prevencao. Conheca os
mitos e verdades sobre o cancer de
pele e descubra como cuidar de sua
saude e bem-estar.

O céncer de pele € uma condicdo em
que ceéelulas anormais se desenvolvem
na pele, formando tumores malignos. E
um dos tipos mais comuns de cancer
em todo o mundo e sua incidéncia tem

aumentado ao longo dos anos.

édica Dermatologista - CRM/SP 126.159 RQE 34.840.
dos os direitos reservados.
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O cancer de pele € uma doenca que tem preocupado cada vez mais a
populacao. Neste capitulo, saiba por que € importante entender sobre o
diagnostico precoce e as medidas de prevencao.

0 QUEE 0 CANCER DE PELE E POR QUE E
IMPORTANTE

O céncer de pele ocorre quando as células da pele sofrem mutacdes no
seu DNA, resultando em um crescimento descontrolado. Existem diferentes
tipos de cancer de pele, sendo os mais comuns o carcinoma basocelular, o
carcinoma espinocelular e o melanoma. Embora nem todos os casos sejam
fatais, o cancer de pele pode ser grave e até mesmo levar a morte se ndo
for detectado e tratado precocemente. A exposicao excessiva a radiacao
ultravioleta (UV) do sol € um fator de risco significativo para o seu
desenvolvimento. Além disso, outros fatores, como historico familiar, tipo
de pele, idade e imunidade comprometida, também podem aumentar o
risco de desenvolver a doenca. E fundamental compreender a importancia
do cancer de pele, tanto em termos de saude individual quanto de saude
publica.

ESTATISTICAS SOBRE A INCIDENCIA DO CANCER DE
PELE

As estatisticas sobre a incidéncia do cancer de pele sdo alarmantes. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que
ocorram cerca de 2 a 3 milhdes de casos novos de cancer de pele ndo
melanoma e mais de 300.000 casos de melanoma a cada ano em todo o
mundo. Além disso, estima-se que um em cada trés canceres
diagnosticados em todo o mundo seja um cancer de pele. Esses numeros
ressaltam a importancia de aumentar a conscientizacao sobre o cancer de
pele, bem como a necessidade de medidas efetivas de prevencao e
diagnostico precoce.

© 2023 Dra. Elisa Cosimo — Médica Dermatologista - CRM/SP 126.159 RQE 34.840.
Todos os direitos reservados.
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TIPOS DE CANCER DE PELE

O caéncer de pele € uma condicdo complexa que engloba diferentes tipos,
cada um com caracteristicas distintas. Neste capitulo, exploraremos os trés
principais tipos de cancer de pele: carcinoma basocelular, carcinoma
espinocelular e melanoma.

V4

E essencial entender os diferentes tipos de cancer de pele, pois cada um
requer abordagens especificas de diagnodstico, tratamento e prevencao.
No proximo capitulo, discutiremos os fatores de risco associados ao
cancer de pele e como eles podem influenciar o desenvolvimento da
doenca.

© 2023 Dra. Elisa Cosimo — Médica Dermatologista - CRM/SP 126.159 RQE 34.840.
Todos os direitos reservados.
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FATORES DE RISCO PARA 0 CANCER DE
PELE

A exposicao prolongada ao sol ou
Exposicao excessiva a radiacao artificial pode

a radiacao UV aumentar o risco de desenvolver
cancer de pele.

Pessoas com pele clara, cabelos

Tipo de pele e ruivos ou loiros e historico familiar
historico familiar de cancer de pele tém maior risco
de desenvolver a doenca.

A idade avancada e doencas que

ldade e imunidade afetam o sistema imunologico
comprometida podem aumentar o risco de cancer
de pele.

Compreender os fatores de risco € fundamental para a prevencao e o
diagndstico precoce do cancer de pele.

No préximo capitulo, discutiremos os sinais e sintomas do cancer de pele,
ajudando a identificar potenciais alteracOes na pele que requerem atencao
medica.

© 2023 Dra. Elisa Cosimo — Médica Dermatologista - CRM/SP 126.159 RQE 34.840.
Todos os direitos reservados.
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SINAIS E SINTOMAS DO CANCER DE PELE

|dentificar os sinais e sintomas do cancer de pele € essencial para um
diagnostico precoce e um tratamento eficaz. Aprenda as principais
caracteristicas a serem observadas, incluindo alteracOes na pele, pintas
suspeitas e sintomas associados.

ALTERAGOES NA PELE E PINTAS SUSPEITAS

Um sinal comum de cancer de pele € uma mancha na pele que muda de
tamanho, forma ou cor. Em alguns casos, o cancer de pele pode apresentar
sintomas como vermelhidao, coceira, sangramento ou feridas que nao
cicatrizam.

AVALIAGAO DE ASSIMETRIA, BORDAS, COR E
DIAMETRO

E fundamental estar atento a qualquer mudanca que persista ou piore com
o tempo. O diagnostico precoce € essencial para um tratamento efetivo e
melhores resultados.

O médico dermatologista avalia caracteristicas das manchas e pintas que
podem indicar risco de cancer de pele.

Assimetria Borda irregular Cor Didmetro 1/4'

Evolucao

© 2023 Dra. Elisa Cosimo — Médica Dermatologista - CRM/SP 126.159 RQE 34.840.
Todos os direitos reservados.
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e EXAME GLINICO ‘
o BIOPSIA E ANALISE HISTOPATOLOGICA
e DERMATOSCOPIA E MAPEAMENTO CORPORAL

O diagndstico adequado do cancer de pele € fundamental para determinar
o tratamento adequado e garantir melhores resultados. Neste capitulo,
discutiremos os principais métodos de diagndstico utilizados, incluindo o
exame clinico realizado por um dermatologista, biopsia e analise
histopatoldgica, bem como outros exames complementares.

EXAME GLINICO REALIZADO POR UM
DERMATOLOGISTA

Um exame clinico minucioso realizado por um dermatologista € o primeiro
passo no diagndstico do cancer de pele. O médico examinara a pele em
busca de lesdes suspeitas, avaliara sua aparéncia, tamanho, cor, textura e
caracteristicas especificas. O dermatologista também pode perguntar
sobre a histdria médica do paciente, historico familiar de cancer de pele e
exposicao solar passada. Com base nessa avaliacdao, o medico pode
recomendar testes adicionais, como uma biopsia, para confirmar o
diagnostico.

BIOPSIA E ANALISE HISTOPATOLOGICA

A biopsia € um procedimento em que uma amostra de tecido ou células é
retirada da lesao suspeita para analise laboratorial. Existem diferentes tipos
de biopsia, como a excisional ou incisional. A amostra coletada € enviada
para um laboratorio onde sera realizada a analise histopatoldogica, em que
um patologista examinara as células ao microscopio para identificar a
presenca de células cancerigenas. Esse exame € essencial para confirmar
o diagndstico e determinar o tipo e estagio do cancer de pele.

© 2023 Dra. Elisa Cosimo — Médica Dermatologista - CRM/SP 126.159 RQE 34.840.
Todos os direitos reservados.
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DERMATOSCOPIA E MAPEAMENTO CORPORAL
DIGITAL

O mapeamento corporal digital dos nevos e a dermatoscopia, permitem ao
medico visualizar as camadas da pele com maior detalhe. Isso pode ajudar
a identificar caracteristicas especificas das lesdes e auxiliar na
diferenciacao entre lesOes benignas e malignas.
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O exame envolve a documentacao fotografica das lesOes da pele do
paciente, permitindo um acompanhamento mais preciso ao longo do tempo.

© 2023 Dra. Elisa Cosimo — Médica Dermatologista - CRM/SP 126.159 RQE 34.840.
Todos os direitos reservados.
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A prevencao primaria desempenha um papel crucial na reducao do risco de
desenvolvimento do cancer de pele. Neste capitulo, abordaremos algumas
medidas importantes de prevencao, focadas principalmente na protecao
solar adequada.

" PROTEGAO SOLAR

e Use protetor solar com amplo espectro, que ofereca protecao contra
os raios UVA e UVB.

e Aplique o protetor solar generosamente em todas as areas expostas
da pele, pelo menos 15 a 30 minutos antes da exposicao solar.

e Reaplique o protetor solar a cada duas horas, ou com maior frequéncia
se estiver nadando, suando excessivamente ou apOs secar-se com
toalha.

e Evite o sol entre 10h e 16h.

e Use chapeéeus, 6culos de sol e roupas protetoras.

v SAUDE GERAL

 Mantenha uma alimentacao saudavel.
e Evite o fumo e exposicdo a substancias toxicas.
e Pratique exercicios fisicos regularmente.

:), CUIDADOS COM A PELE

 Mantenha a pele limpa e hidratada.

e Evite a exposicao excessiva ao frio e ao calor.

e Evitar o uso de camaras de bronzeamento artificial.

e Realizar autoexames regulares para monitorar a pele em busca de
alteracoOes suspeita.

© 2023 Dra. Elisa Cosimo — Médica Dermatologista - CRM/SP 126.159 RQE 34.840.
Todos os direitos reservados.



10

PREVENGAO SECUNDARIA: R IMPORTRNCIA
DOS EXAMES DE ROTINA

AUTOEXAME DA PELE E IDENTIFICAGAOQ DE
ALTERAGOES SUSPEITAS

A prevencdo secundaria do cancer de pele envolve medidas de deteccéo
precoce, com 0 objetivo de identificar o cadncer em estagios iniciais. O
autoexame regular da pele € uma pratica simples e importante para
iIdentificar quaisquer alteracOes suspeitas que possam indicar a presenca
de cancer de pele.

(3

e Realize o0 autoexame em um ambiente bem iluminado e com um espelho
de corpo inteiro.

e Examine cuidadosamente todas as areas do corpo, incluindo o couro
cabeludo, orelhas, rosto, pescoco, peito, costas, bracos, pernas, maos,
peés e unhas.

e Esteja atento a qualquer lesdo ou pinta que tenha mudado de tamanho,
forma, cor ou textura.

e Observe se ha lesdes que apresentam bordas irregulares, cocam, doem,
sangram ou nao cicatrizam.

e Ao realizar o autoexame, € importante lembrar que nem todas as
alteracdes na pele sado indicativas de cancer de pele, mas qualquer
mudanca suspeita deve ser avaliada pelo meédico dermatologista.

Recomenda-se consultar um dermatologista pelo menos uma vez por ano,
especialmente para pessoas com fatores de risco, como histérico pessoal
ou familiar de cancer de pele.

© 2023 Dra. Elisa Cosimo — Médica Dermatologista - CRM/SP 126.159 RQE 34.840.
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TRATAMENTOS DISPONIVEIS PARA 0
CANGER DE PELE

O tratamento do cancer de pele pode variar dependendo do tipo e estagio
da doenca. Neste capitulo, exploraremos as opcdes de tratamento
disponiveis para cada tipo de cancer de pele, bem como algumas
consideracdes sobre o progndstico e cuidados pos-tratamento.

OPGOES DE TRATAMENTO PARA CADA TIPO DE
GANGER DE PELE

Existem diferentes tipos de céncer de pele, incluindo o carcinoma
basocelular, carcinoma espinocelular e melanoma. Cada tipo pode requerer
abordagens terapéuticas especificas. Aqui estdo algumas opcdes de
tratamento comumente utilizadas:
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Tipo de tratamento

Descricao

Cirurgia

Remocao do tumor com margem
de seguranca adequada.

Radioterapia

Radiacao de alta energia utilizada
para eliminar as células cancerosas.

Imunoterapia

Medicamentos sdo usados para
ajudar o proprio sistema
Imunologico do corpo a atacar as
células cancerosas.

Quimioterapia

Uso de medicamentos para matar as
células cancerosas em todo o corpo.

Terapias topicas

Cremes de quimioterapia toépica como
5- fluorouracila (5-FU) e imiquimode.
Inibem o crescimento celular anormal
e e frequentemente usado para tratar
carcinomas basocelulares e
espinocelulares superficiais.

Terapia
fotodindmica (PDT)

Aplicacao de um agente
fotossensibilizador na pele, seguida
pela exposicao a uma fonte de luz
especial que ativa o agente. Isso
resulta na destruicao seletiva das
células cancerigenas.

QOutras terapias
topicas

Aplicacao localizada de acido
tricloroacético e o uso topico de
gel de diclofenaco sodico podem

ser utilizados em casos
especificos.

© 2023 Dra. Elisa Cosimo — Médica Dermatologista - CRM/SP 126.159 RQE 34.840.

Todos os direitos reservados.
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E importante destacar que a escolha da terapia tépica adequada depende
do tipo e estagio do cancer de pele, bem como das caracteristicas
individuais do paciente. O dermatologista sera capaz de determinar a
terapia topica mais adequada e fornecer orientacdes sobre sua aplicacao
correta e possiveis efeitos colaterais. O dermatologista ou oncologista sera
responsavel por determinar a melhor abordagem terapéutica.

PROGNOSTICO E CUIDADOS POS-TRATAMENTO

O progndstico do cancer de pele pode variar dependendo do tipo e estagio
da doenca, bem como da resposta ao tratamento. E essencial que os
pacientes sigam as orientacoes medicas durante e apds o tratamento para
otimizar os resultados.

© 2023 Dra. Elisa Cosimo — Médica Dermatologista - CRM/SP 126.159 RQE 34.840.
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MITOS E VERDADES SOBRE 0 CANCER DE
PELE

Neste capitulo, abordaremos alguns mitos comuns relacionados ao cancer
de pele e forneceremos informacoes claras e precisas para desmistificar
essas crencas equivocadas. E importante ter um entendimento correto
sobre o assunto para garantir uma abordagem adequada de prevencéao e
cuidados.

= 18

Isto € falso. Todos Isso é verdade. E
tém risco de ter Importante evitar a
cancer de pele, exposicao

iIndependentemente excessiva ao sol
da cor da pele. para prevenir O

cancer de pele.

B

Isto é falso. Evitar o
bronzeamento
artificial €& uma
medida importante
de prevencao.

© 2023 Dra. Elisa Cosimo — Médica Dermatologista - CRM/SP 126.159 RQE 34.840.
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APOI0 PSICOLOGICO E GRUPOS DE APOIO

Receber apoio emocional durante o tratamento do cancer de pele é
fundamental. Profissionais de saude, como psicologos ou psicoterapeutas,
podem ajudar os pacientes a lidar com o impacto emocional do diagndstico,
gerenciar o estresse e desenvolver estratégias de enfrentamento. Alem
disso, participar de grupos de apoio com pessoas que passam pela mesma
experiéncia pode fornecer um espaco seguro para compartilhar
preocupacdes, experiéncias e obter apoio mutuo.

GUIDADO INTEGRATIVO E TERAPIAS
GOMPLEMENTARES

Algumas pessoas encontram beneficios em complementar o tratamento
medico convencional com terapias complementares, como acupuntura,
loga, meditacdo e terapia artistica. Essas abordagens podem ajudar a
reduzir o estresse, promover o equilibrio emocional e melhorar a qualidade
de vida geral. No entanto, € importante discutir essas opcdes com a equipe
de saude para garantir sua seguranca € eficacia.

CUIDADOS COM A PELE E BEM-ESTAR FiSICO

Além do tratamento méedico, os pacientes podem adotar medidas adicionais
para cuidar da saude da pele e promover o bem-estar fisico. Isso inclui
manter uma rotina adequada de cuidados com a pele, seguindo as
orientacoes do dermatologista, e adotar um estilo de vida saudavel,
Incluindo uma alimentacao balanceada, atividade fisica regular e descanso
adequado.

O diagndstico do cancer de pele pode ser assustador, mas ha maneiras de
encontrar conforto e apoio.

© 2023 Dra. Elisa Cosimo — Médica Dermatologista - CRM/SP 126.159 RQE 34.840.
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Neste capitulo, abordaremos a importéancia do estilo de vida saudavel e da
conscientizacao como ferramentas essenciais na prevencao e combate ao
cancer de pele. Através de escolhas conscientes e habitos saudaveis, é
possivel reduzir os fatores de risco e promover a saude da pele.

Reduza o estresse

O estresse crbnico pode
aumentar o risco de doencas e
comprometer a saude em geral.
Tenha um sono saudavel Saiba como gerenciar o estresse

2 e alcancar uma vida equilibrada.
O sono € crucial para manter

O COorpo saudavel e
equilibrado. Aprenda como

alcancar o sono adequado e Conscientize-se

cuidar da sua saude em 3

geral. Com o aumento dos casos de

cancer de pele em todo o

Alimentacao balanceada e mundo, €& importante estar

exercicios fisicos consciente da importancia de
4 cuidar da pele e dos riscos

Consumir uma dieta rica em associados a exposicdo ao sol.

frutas, legumes, graos

integrais e proteinas magras
fornece 0S nutrientes
necessarios para O bom
funcionamento do
organismo e fortalecimento
do sistema imunologico.

Além disso, a pratica de
atividade fisica contribui
para a circulacao sanguinea
adequada, o que € benéfico
para a saude da pele.

© 2023 Dra. Elisa Cosimo — Médica Dermatologista - CRM/SP 126.159 RQE 34.840.
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GOSTOU DESSE EBOOK?
CURTE E COMPARTILHA!

Nossos contatos para consultas e duvidas:

http:// [k http://www.clinicacosimo.com.br/

+55 (19) 97420-4620

(19) 3461-2646 / 3406-2177

Rua Fortunato Faraone, 676, Girassol
Americana/SP | CEP 13465-660

/dra_elisacosimo

/clinicamedicacosimo.dermatologia
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