1.A dermatite atépica é uma doenca inflamatéria crénica que apresenta crises seguidas
por periodos de melhora e piora.

2.. A condic8o ocorre devido a uma falha na produgdo do hidratante natural da pele,
resultando em uma barreira cuténea alterada que pode ser irritada por diversos
fatores, como suor, perfume, produtos de limpeza, pé e poeira.

3.A hidratagdo da pele é essencial para o sucesso no tratamento. Quanto mais hidratada
a pele estiver, menos crises seréo desencadeadas.

4.0 uso de hidratante é necessdrio de forma continua, pois a dermatite atépica n&o tem
cura.

5.0s benetficios da hidratagéo seréo alcangados se forem respeitadas algumas medidas,

como aplicar diariamente e imediatamente apdés o banho (nos primeiros trés minutos).

6. Evite fatores irritantes, tais como:

« Banhos prolongados, pois podem agravar o ressecamento da pele (recomendado de 5
a 10 minutos no méximo).

« Nunca utilize buchas de banho.

+ A 4gua do banho n&o deve ser quente.

« Restrinja o uso de sabonetes ao minimo necessdrio. Opte por sabonetes liquidos,
preferencialmente sem perfume.

« Use roupas leves de algodéo, evitando tecidos de 1& ou de tecido sintético que possam
irritar a pele.

« Tanto o frio quanto o calor excessivo podem piorar as lesdes de pele.

« Acaros presentes no ambiente podem agravar as lesées de pele. Evite poeira, tapetes,

cortinas e brinquedos de pelicia.

7. Evite o contato direto com irritantes ambientais, como fumaca de cigarro, cheiros
fortes de produtos quimicos de limpeza, tintas, ceras e sprays aerossdis.

8. Fique atento a alimentos alérgenos, evite alimentos com corantes, amendoim, ketchup e
mostarda.

9. A dermatite atépica frequentemente estd& associada a rinite, sinusite ou asma. O curso
da dermatite é semelhante a essas outras condi¢des: melhora se forem evitados alérgenos,

mas pode retornar se houver exposic&o novamente aos gatilhos alérgicos.

RUA FORTUNATO FARAONE, 676, FREZARIM, AMERICANA, SP. TEL 19 34612646 | 974204620



